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リンパ球性甲状腺炎
Lymphocytic Thyroiditis

および
多腺性自己免疫症候群

Plyglandular Autoimmune Syndrome
(多腺性機能不全症候群，多発性内分泌機能低下症候群）

たけうち動物病院
竹内和義

用語 Terminology
 多腺性機能不全症候群
 Polyglandular Deficiency Syndromes
 Pluriglandular insufficiency Syndromes

 多腺性内分泌機能不全症候群
 Polyendocrine Deficiency Syndromes

 自己免疫性多発内分泌腺症候群
 Autoimmune Polyglandular Syndromes 
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多腺性自己免疫症候群(人）
Polyglandular Autoimmune Syndrome

 Ｉ型

 発症年齢：3-5歳

 HLA型：A28, A3，女男比＝1.4:1

 副腎不全(67%)
 上皮小体機能低下症（76%)
 皮膚粘膜カンジダ症(73%)
 性腺機能不全(45%)
 自己免疫性甲状腺疾患(11%)
 インスリン依存性糖尿病(2-4%)
 重症筋無力症（見られない）

 吸収不良症候群（２４％）

 ＩＩ型（シュミット症候群）

 発症年齢：成人期（30歳ピーク）

 HLA型：B8,DW3,DR3,DR4，

 女男比＝1.8:1.0

 副腎不全(100%)
 自己免疫性甲状腺疾患(69%)
 インスリン依存性糖尿病(52%)
 性腺機能不全(4%)
 下垂体性尿崩症（稀）

 下垂体機能低下症（稀）

 重症筋無力症（発症率不明）

 吸収不良症候群（見られない）

Trence DL et al : Polyglandular autoimmune syndrome. American Journal of  Medicine 77(1): 107-116, 1984
Lesin M : Polyglandular autoimmune syndromes. American Journal of  Medical Sciences 290(2): 77-88, 1985

ＩＩＩ型

 成人，特に中年女性の内分泌不全が特
徴

 副腎皮質の関与は無い

 少なくとも２つの不全甲状腺機能低下
 Ｉ型糖尿病

 悪性貧血
 内因子が自己免疫性に障害しビタミン

B12と結合できなくなる

 壁細胞も自己免疫性に攻撃され消滅し，
自己免疫性萎縮性胃炎

 白班
 メラノサイトに対する血中自己抗体

 脱毛症

白班
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内分泌機能不全（単独•複合）の発生頻度
Number of  dogs with various endocrine deficiency 

sydromes, singly & in combinations, seen at
UCD Vet, Teach, Hosp,. 1990-1994

内分泌疾患 発生数

インスリン依存性糖尿病 Insulin-dependent DM 153

原発性甲状腺機能低下症 Primary Hypothyroidism 124

原発性副腎皮質機能低下症 Primary Hypoadrenocorticism 72

原発性上皮小体機能低下症 Primary Hypoparathyroidism 13

糖尿病 ＆ 甲状腺機能低下症 DM & Hypothyroidisum 13

糖尿病 ＆ 副腎皮質機能低下症 DM & Hypoadrenocorticism 9

副腎皮質機能低下症 ＆ 甲状腺機能低下症 HypoAD &HypoTH 3

糖尿病＆副腎皮質機能低下症＆甲状腺機能低DM&HypoAD&HypoTH 2

上皮小体機能低下症＆その他の内分泌機能不HypoparaTH&OtherEndo 0

225頭のアジソン病の犬
 甲状腺機能低下症 ４％ （9頭）

 糖尿病 0.4%（１頭）

 甲状腺機能低下症と糖尿病と上皮小体機能低下症

0.4％（１頭）

Peterson et al, 1996
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アジソン病の治療薬
Desoxycorticosterone

Pivalate(DOCP)
Percorten-V

Fludrocortisone Acetate
フロリネフ

2.2 mg/kg IM every 25 days 

25 mg/mL in 4 mL vials

0.1mg/tab

0.01 mg/kg PO twice daily

Fludrocortisone 
Acetate Florinef®

Initial dose
• 0.01 mg/kg PO twice daily. 

• Titrate dose to effect; typically dose needs to be 
increased over time. 

• For glucocorticoid replacement, starting dose of  
prednisone is 0.1–0.22 mg/kg initially,

• Then taper to lowest dose that will control clinical 
signs. 

• Only 50% of  dogs on fludrocortisone require 
supplemental prednisone. (Scott-Moncrieff  2010)

Veterinary-Labeled Products: None

Human-Labeled Products:

Fludrocortisone Acetate Tablets: 0.1 mg; Florinef® 
Acetate (Monarch); generic; (Rx)
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Percorten-V
For hypoadrenocorticism:

1. 2.2 mg/kg IM every 25 days (Label information; 
Percorten®-V)

2. Initially, 2.2 mg/kg IM q25 days. If  electrolytes 
remain in normal range at 30 days, reduce dose by 
10% a month.

Dose of  DOCP as low as 1 mg/kg q30 days with 
good control (Scott-Moncrieff  2006)

Veterinary-Labeled Products:

Desoxycorticosterone Pivalate Injectable 
Suspension: 25 mg/mL in 4 mL vials; Percorten-V® 
(Novartis); (Rx). FDA-approved for use in dogs.

Noah’s Archive
University of  Georgia
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拡大画像
enlargement
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正常甲状腺濾胞
Normal Thyroid follicles

リンパ球性甲状腺炎
Lymphocytic Thyroiditis
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特発性甲状腺萎縮
Idiopathic Thyroid Atrophy

リンパ球性甲状腺炎 特発性甲状腺萎縮


